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Campanie de informare si prevenire a violentei domestice

Conform Legii 217 din 25 mai 2003, violenta in familie reprezinta “orice actiune fizica sau verbald, savarsita cu
intentie de un membru al familiei impotriva altui membru al aceleiasi familii, care provoaca o suferinta fizicd, psihica,
sexuald sau un prejudiciu material”.

lesirea dintr-o relatie violenta nu este usoara. Agresorul fie nu recunoaste cat de grav este comportamentul lui, fie
promite ca se va schimba daca este iertat si sprijinit de familie. De cele mai multe, recurge la santaj emotional si
invinoviteste pe altii pentru situatia in care a ajuns familia. Indiferent de ce strategie de control aplicd abuzatorul,
victima trebuie si stie ca are dreptul la o viatd demna si ca exista institutii care o pot ajuta sa rezolve criza.

Exista resurse disponibile pentru persoanele abuzate si batute, inclusiv adaposturi, servicii de consiliere
psihologica, sociala, juridica, vocationali si grup de suport.

Tipuri de violentd domesticd

® Violenti fizica: impingeri, palmuiri, loviri cu/ de obiecte, lovituri cu picioarele sau cu pumnul, sugrumare, etc.

e Violenta verbala: tipete, insulte, umiliri si critici jignitoare, Injuraturi, batjocorire, amenintari cu bataia, cu omor
ori sinuciderea.

® Violentad sexuald, de exemplu: constrangere la activitdli sexuale nedorite, provocarea durerii, lovirea/mutilarea
organelor sexuale, etc.

* Violentd economica: interzicerea de a lucra, sau de avea bani proprii, santaj cu banii, amenintare cu distrugerea
obiectelor de valoare ale femeii sau a obiectelor din casi

* Violenta sociala: se concretizeaza in destrimarea relatiilor sociale la presiunea unui membru al familiei (barbatul
hotéraste cu cine se intalneste, cu cine se Imprieteneste femeia, cu cine poate vorbi etc.)



Care sunt consecintele violentei domestice ?

Asupra victimei

® probleme la nivel comportamental (persoana se izoleaza din punct de vedere social, incepe sd consume alcool sau
droguri pentru a face fata abuzurilor, poate recurge la tentative de sinucidere)

® probleme la nivel emotional si mental (anxietate, depresie, stres post-traumatic, sentimente de neputintd, de
inutilitate a propriei vieti, de autoblamare)

® probleme la nivel fizic sau biologic (tulburari psihosomatice ca ulcerul si migrenele; tulburdri ale somnului sl a
alimentatiei)

Asupra copiilor

® Probleme emotionale si mentale (anxietate, sentiment de autoblamare, frica de abandon, manie, izolare);

® Probleme de comportament : agresivitate crescuti (viazand ca tatil apeleaza la violentd, copilul invata ca aceasta
este 0 bund modalitate de a rezolva problemele, pe care ulterior o va folosi si el in viata de familie, continuand
acest cerc vicios); probleme cu somnul, enurezis nocturn, consum de droguri si alcool, fuga de acasa, tentative de
suicid, automutilare.

® Probleme fizice: fiind neglijati, acesti copii sunt mai expusi la o serie de accidente. in plus, la fel ca si la mama,
starea lor generala de sinitate este afectati negativ.

Recomandari pentru prevenirea violentei domestice

* Evitati certurile in familie, mai ales cele generate de betie, relatii extraconjugale sau neonorarea obligatiei de
intretinere. In aplanarea unor astfel de conflicte actionati cu tact si rabdare, tinand cont de emotivitatea fireasca ce
se instituie in aceste cazuri;

® Daca sotul sau alt membru al familiei este iritat, aflat sub influenta bauturilor alcoolice sau are tendinte de
agresivitate, feriti din calea acestuia, pana aplanati conflictul, orice obiecte taietoare, intepatoare sau contondente;

* Nu lasati rudele sotiei sau ale sotului sa se amestece in discutii, deoarece acestea pot fi partinitoare;



Modalitati de evitare, dezamorsare sau descurajare a agresivitdtii

Manifestati o stare de intelegere totali si neconditionat;

Prin intreaga atitudine comportamentala, oferiti o comunicare de simpatie si prietenie;

Dezamorsati tensiunea printr-un gest de impacare, acceptare si fecunoagtere a superioritatii adversarului;

Adoptati un comportament de cedare;

Utilizati o formula de evitare a tensiunii;

Zambiti si pastrati-va cu orice pret stapanirea de sine;

Nu manifestati frici sau spaima;

Prin conversatia pe care o purtati cu adversarul, incercati sa-1 faceti constient de starea sa agresivi si consecintele
pe care le va suporta in cazul unei agresiuni.

Mituri privind violenta domesticd

Este un fenomen izolat.

Apare numai la anumite categorii sociale, mai ales in familiile sarace, cu un nivel scazut de educatie
Victima e cea care il provoaci pe atacator, deci meriti sa fie abuzati

Orice cuplu are probleme si conflicte.

Abuzatorul este o persoani bolnavi psihic, este iritat si agresiv tot timpul.

Alcoolul si problemele maritale sunt cauza violentei domestice.

Barbatul violent nu se poate controla.

Femeia poate oricand sa is paraseasca sotul, daci isi doreste acest lucru.

Victimele exagereaza abuzul.

Este o problemi personala sl nimeni nu ar trebui si se amestece

Barbatii violenti sunt asa pentru ci au fost abuzati in copilarie sau provin din familii violente.
La un moment dat, barbatul violent va inceta si mai fie astfel.



Ce poti face daca esti victima violentei domestice?

Sa-ti faci un plan de sigurantd care si contini persoanele cu care poti discuta despre abuz, care iti pot oferi un
refugiu in caz de nevoie, care te pot consilia si sprijini, care pot si depuna marturie in cazul in care se ajunge la
proces si cérora le poti da spre pastrare documentele tale importante, bani etc, numerele de telefon la care poti
apela la nevoie, lista cu obiectele de care aj nevoie in cazul in care trebuie s3 pleci.

Sé te prezinti la medicul legist pentru constatarea leziunilor produse prin agresare si obtinerea certificatului
medico-legal. Incadrarea juridica a faptei se face in functie de numarul zilelor de ingrijiri medicale.

Sa te prezinti imediat la Politie pentru a depune plangere.

Sa te adresezi Directiei Generale de Asistentd Sociald si Protectia Drepturilor Copilului in cazul in care copiii au
asistat la violente sau au fost victimele violentelor.

Sa nu iti retragi plangerea

Sé soliciti instantei de judecati emiterea unui ordin de protectie care te va apdra de agresor.

Cere ajutor !

Apeleaza linia telefonica nationala gratuita, pusa la dispozitia victimelor violentei domestice — 0800.500.333 !
Suna la 112 si cere sprijin daci viata si sandtatea iti sunt puse in pericol !

Cere ajutor medical deoarece vitamarile suferite pot evolua neasteptat si se pot agrava rapid !

Solicita consultul medico-legal si eliberarea unui certificat constatator !

In cazul unei agresiuni, nu distruge probele necesare medicilor legisti si politistilor !

Fa-i un plan de siguranti care s3 contina persoanele cu care poti discuta despre abuz, care iti pot oferi un refugiu



